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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Светловская СОШ имени Солёнова 

Б.А.» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Светловская СОШ 

имени Солёнова Б.А.», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Светловская средняя общеобразовательная школа имени Солёнова Бориса Александровича», 

реализующего основную общеобразовательную программу основного общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 371-ФЗ); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.№ 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

-    Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. 

№ 2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017 – 2023 годы»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03- 871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерства образования   и   науки   Российской   Федерации   от 18 августа 2017 

г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

       № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального  общего, основного общего и среднего общего образования»; 



 Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г.№ 2/20); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 06 мая 2019 года № 219 «Об утверждении 

методологии и критериев оценки качества общего образования в общеобразовательных 

организациях»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г.  

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 12 сентября 2019 года № ТС-2176/04 

       «О материалах для формирования и оценки функциональной грамотности обучающихся»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ об утверждении федеральной основной образовательной программы основного 

общего образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16 ноября 2022года №993); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 1025); 

Регионального уровня: 

 Постановление Правительства ХМАО – Югры «О порядке организации индивидуального 

отбора при приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения» от 9 августа 2013 

г. № 303-п (в ред. постановлений Правительства ХМАО – Югры от 09.09.2016 № 346-п; от 

22.01.2021 № 8-п, от 27.05.2022 № 235-п); 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа – Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных 

организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры» (в ред. приказа от 27.09.2018 

№ 1325); 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа – Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального 

плана мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку 

функциональной грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RLAW926&n=256195&dst=100005&field=134&date=01.07.2022


20.12.2021№ 10-П-1814); 

 Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа – Югры от 25 февраля 2022 года № 10-П-221 «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа 

– Югры на 2022 год» ( в ред. приказа от 22.03.2022 № 10-П-368); 

 Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

от 18.05.2023 № 10-П-1197 «Об утверждении сроков перехода на обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в образовательных организациях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры» (далее – Приказ ДОиН № 10-П-1197); 

-  Распоряжение Губернатора Ханты-Мансийского АО - Югры от 27.03.2019 № 63-рг «О 

Комплексном плане противодействия идеологии терроризма в Ханты-Мансийском 

автономном округе Югре на 2019 - 2023 годы»; 

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Светловская 

средняя общеобразовательная школа имени Солёнова Бориса Александровича»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Светловская средняя 

общеобразовательная школа имени Солёнова Бориса Александровича». 

 

        Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного  

общего образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Светловская средняя общеобразовательная школа имени Солёнова Бориса Александровича» 

реализуется в V-IX классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 5- летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования для V-IX классов. 

Образовательный процесс в V-IX –х классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 1.2.3685-21), 

регламентирован календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым 

приказом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Светловская 

средняя общеобразовательная школа имени Солёнова Бориса Александровича». 

Учебный год в МАОУ «Светловская СОШ имени Солёнова Б.А.» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024г..  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе –  

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

. Для профилактики переутомления обучающихся   в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9-х классах– 34 недели, продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися  учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка  равномерно 

распределяется в течение недели. Расписание составляется отдельно для обязательных 

предметов, элективных учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Программа учебного предмета «Технология» ориентирована на формирование технологической 

грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления для перехода к новым 

приоритетам научно- технологического развития Российской Федерации. В целях реализации 



основной образовательной программы основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Светловская средняя общеобразовательная 

школа имени Солёнова Бориса Александровича» осуществляется деление классов на две группы 

при реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при 

проведении учебных занятий по «Технологии» (V- IX классы). В целях пропедевтической 

подготовки обучающихся к выбору профиля обучения, графической грамоте и элементам 

графической культуры, технологической подготовки обучающихся VIII и IX классов в рамках 

учебного предмета «Технология» вводится раздел«Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ).Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей школы и в рамках следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»);«Технологии ведения дома» 

(«Технология.Обслуживающий труд») 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной         части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными  областями: 

1. Русский язык и литература (русский язык, литература) 

2. Иностранные языки (английский язык) 

3. Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия,вероятность и 

статистика,  информатика). 

4. Общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история,     

     обществознание, Введение в новейшую историю России, география) 

5. Естественно-научные предметы (биология, физика, химия) 

6. Искусство (музыка, изобразительное искусство) 

7. Технология (технология) 

8. Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности (физическая  

культура, ОБЖ) 

9. Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России) 

Предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9-х классах через основную часть учебного 

плана (2 часа) и через внеурочную деятельность (1 час). 

Согласно методических рекомендаций по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, изложенных в письме Минобрнауки 

РФ от 07.08.2015 года, № 08-1228, «Всеобщая история» и «История России» названы отдельными 

учебными предметами. Изучение истории в основной школе начинается с курса всеобщей 

истории, далее изучается история России. «Введение в новейшую историю России» реализуется 

через часть, формируемую участниками образовательных отношений, 0,5 часа.  

   Курс «Основы финансовой грамотности» реализуется  в образовательной организации в 

интеграции с другими предметами: математикой, информатикой, обществознанием, ОБЖ.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности на основе   расширения знаний и умений, углублённого 

понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

для личности, общества и государства курс ОБЖ в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю 

реализуется через внеурочную деятельность (1 час). 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано для: 

• увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

«Обществознание» - 1 час в неделю в 5 классе, 



«Информатика» - 1 час в неделю в 5,6-х классах, 

 «ОБЖ» - 1 час в неделю в 7 классе, 

«Физическая культура» - 1 час в неделю в 7 классе. 

«Черчение» - 2 часа в неделю в 8 классе,1 час в неделю в 9-ом  классе. 

«Введение в новейшую историю России» - 0,5 часа в неделю в 9-ом классе. 

В 5-9 – х классах будет продолжено изучение курсов регионального компонента в рамках 

основных образовательных программ основного общего образования, соответствующих 

требованиям ФГОС: 

Максимальный объем учебной нагрузки не превышает допустимые нормы при 5- дневной 

учебной неделе согласно норм СанПин: 

- 5 класс - 27 недельных часов; 

- 6 классы – 29 недельных часов; 

- 7 класс – 30 недельных часа; 

- 8 класс - 31 недельных часа; 

                - 9 классы – 32 недельных часа. 

При изучении предмета технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Для реализации образовательной программы используются учебники из числа  входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства Просвещения России от от 

21.09.2022 № 858); учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 5-9-х  классов является годовая отметка 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Светловская средняя общеобразовательная школа имени 

Солёнова Бориса Александровича». 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Обществознание 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 2 2 1 1 



ОБЖ 0 0 0 1 0 0 0 0 

Физическая культура     1     

Итого 2 2 1 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «Светловская СОШ имени Солёнова Б.А.» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8а 8б 9а 9б 

Подвижные игры 1 1 1 0 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Безопасное детство» ОБЖ 1 1 1 0 0 0 0 0 

Шахматы и математика 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Введение в новейшую 
историю 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Географический мир 0 0 0 0 0 0 1 1 

Готовимся к ОГЭ по 
русскому языку 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 

Готовимся к ОГЭ по 
математике 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Радуга цвета 0 0 0 2 0 0 0 0 

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 1 1 

Я-гражданин     1 1   

Вакансия     1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 3,5 4,5 4,5 5 5 9,5 9,5 
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