
 

 

 



 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, организация разнообразной игровой и 

самостоятельной деятельности, индивидуальная работа с детьми 

7.00-8.00 

Утренний круг 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к НОД 8.50-9.00 

НОД в игровой форме по подгруппам 9.00-9.40 

 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.05 

Вечерний круг 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.30 

Прогулка, уход детей домой до 18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, организация разнообразной игровой и 

самостоятельной деятельности, индивидуальная работа с детьми (на 

свежем воздухе) 

7.00-8.00 

Утренний круг (на свежем воздухе) 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика ( свежем воздухе) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Проектная и иновационная деятельность в игровой форме по 

подгруппам 

9.00-9.40 

 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, питьевой режим, возвращение с 

прогулки, самостоятельная деятельность детей 

10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00-15.05 



Вечерний круг 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-17.30 

Прогулка, уход детей домой до 18.00 

 

Режим дня в дошкольных группах от 3 до 7 лет 

(Холодный период года) 

Содержание 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, организация 

разнообразной игровой и самостоятельной 

деятельности, индивидуальная работа с 

детьми 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-

8.05 

8.00-

8.07 

8.10-

8.20 

8.20-

8.35 

Утренний круг 8.10-

8.20 

7.50-

8.10 

7.55-

8.10 

8.00-

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-

8.45 

8.30-

8.50 

8.25-

8.50 

8.40-

8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.45-

9.00 

8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.55-

9.00 

НОД  9.00-

9.50 

 

9.00-

9.50 

9.00-

10.50 

9.00-

10.50 

Второй завтрак 9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

10.10-

11.15 

10.10-

11.50 

10.50-

12.15 

11.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.15-

11.45 

12.00-

12.40 

12.15-

12.50 

12.30-

13.00 

Совместная деятельность, воздушные 

ванны 

11.45-

12.20 

12.40-

13.10 

12.50-

13.15 

13.00-

13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.20-

15.05 

13.10-

15.25 

13.15-

15.30 

13.15-

15.30 

Вечерний круг 15.10-

15.20 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 



Самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам, 

кружковая деятельность 

15.20-

15.40 

15.50-

16.15 

15.50-

16.15 

15.50-

16.15 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-

16.20 

 

16.15-

16.45 

16.15-

16.50 

16.50-

16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.20-

16.40 

16.45-

17.00 

16.50-

17.10 

16.50-

17.30 

Прогулка, уход детей домой до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

(Теплый период года) 

Прием детей, осмотр, организация 

разнообразной игровой и самостоятельной 

деятельности, индивидуальная работа с 

детьми 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

Утренняя гимнастика ( на свежем воздухе) 8.00-

8.05 

8.00-

8.07 

8.10-

8.20 

8.20-

8.35 

Утренний круг( на свежем воздухе) 8.10-

8.20 

7.50-

8.10 

7.55-

8.10 

8.00-

8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-

8.45 

8.30-

8.50 

8.25-

8.50 

8.40-

8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-

9.00 

8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.55-

9.00 

Проектная и иновационная деятельность в 

игровой форме по подгруппам 

9.00-

9.50 

 

9.00-

9.50 

9.00-

10.50 

9.00-

10.50 

Второй завтрак 9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

9.50-

10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

10.10-

11.15 

10.10-

11.50 

10.50-

12.15 

11.00-

12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.15-

11.45 

12.00-

12.40 

12.15-

12.50 

12.30-

13.00 

Совместная деятельность, воздушные 

ванны 

11.45-

12.20 

12.40-

13.10 

12.50-

13.15 

13.00-

13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.20-

15.05 

13.10-

15.25 

13.15-

15.30 

13.15-

15.30 

Вечерний круг 15.10-

15.20 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

Самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам, 

кружковая деятельность 

15.20-

15.40 

15.50-

16.15 

15.50-

16.15 

15.50-

16.15 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-

16.20 

16.15-

16.45 

16.15-

16.50 

16.50-

16.50 



 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.20-

16.40 

16.45-

17.00 

16.50-

17.10 

16.50-

17.30 

Прогулка, уход детей домой до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 3 лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 10.00-11.00 

 

 


