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1. JInmyHOCTHBIE, MeTaNpPeAMeTHbIE U NPeIMeTHbIE Pe3yIbTaThl 0CBOEHHS
y4eOHOro npeamMera

° CO6JIIOI[aTb JIMYHYIO TUTUCHY U OCYHICCTBJIATH THTUCHUYCCKUC TPOUCAYPBI B TCUCHUC
AHA,

®  OCYIIECTBIISITh aKTUBHYIO 03[JOPOBUTENILHYIO I€ATEIHHOCTD;

e (opmupoBaTh CBOE 3I0POBKE.
Yyammecs nojay4at uH(GOpMAIUIO NPO:

*  (axTopsl, BAUSIOUINE HA 3I0POBLE YETIOBEKA;

*  NPUYHMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHU;

* [PUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPAaBM U IpaBUjIa OKa3aHUs MEPBOI MOMOILN;

* BUIBl 3aKanuBaHMUA (IpeObIBAaHHE Ha CBEXEM BO3JAyXe, OONMBaHHE, OOTHpaHHE,
COJIHEYHBbIE BaHHbBI) W MpaBUjIa 3aKaJIMBaHUS OPraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaJIMBAaHUS Ha
(u3NYECKOE COCTOSHUE U YKPEIUIEHHUE 3/I0POBbS YEJIOBEKA;

*  TOJB3Yy (PUBNYECKHUX YIPAKHEHUH JJIsl TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS YEIOBEKA;

* ocHOBHbIC (OPMBI (PU3UUECKHUX 3aHATUN U BUABI PUINUECKUX YIPAKHEHHIH.

1. Copnep:xanue y4eOHOro nmpeamera

Tema 1. Kax éocnumsieams ygepennocmo u beccmpauiue. (luac)

becena no teme «Kak BocmuThIBaTh yBepeHHOCTb U OeccTpaiine.» Pabora o cTuxoTBopeHuto O
VYcnenckoro «Akagemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyanuu o ctuxorsopenuto M. Tokmakosoii «He

Oyny 6osatbcsi». Urpa «JlaBaiite pazdepemcsy, MPaKTHUIECKOE 3aHsATHE.
Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)

becena mo teme 3anstusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 3To mpousonuio?». becena «Cpoe

MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denamwv 006po.(luac)

Urpa «IIpomomku ckasky». becema mo teme. 3ayunBanHue mocioBullbl. Mrpa B MOCIOBHIIHI.

becena «Jlo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. [lomooicem au nam ooman.(luac)

becena «YUto takoe moxn?». Urpa «IIponomkure pacckaswl». TBopueckas padoTa.
Tema S. «Henpasoa — nodicwb» 6 nocnosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenune pacckasza JI. H. Toncroro «Kocroukay». becena mo nmpountaHHOMy. 3ay4MBaHUE CIIOB.

3ay4uBaHMe MTOCIOBUIL O MTPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywusamocs k cosemam pooumeneu.(luac)



becena mo Teme. Ananu3 cutyauuii Ha npuMmepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBHXY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas paborta «Iloprper pomureneit». [loxenanue cebe. UreHue u

o0cy>xeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymunna «Kypoukay.
Tema 7. [louemy 0emu u pooumenu ne cec0a nonumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Ananmu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimex». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Urpa «Ilouemy HaMm 3anmpemiaror?».
Tema 8. Bce u sicenanus goinonnumot. (1uac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOPEHUSX «/IBe CECTpUUKHU APYKHO KUIU» U A.

bapro «/leBouka - péByuika. TOJIKOBaHUE NTOCIOBULL U KPBLJIATHIX BBIPAKECHUN.
Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepaicannocme. (luac)

becena «Yro Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepp cebs». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢

TOJIKOBBIM ClIOBapeM. TOJIKOBaHUE TOCIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

AHamu3 cutyauuu B cruxorBopeHun C. MuxankoBa «llsatepus! Ilatepusa!». becena nmo teme
«Bpennbie npuBblukn». CocTaBieHue NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HaTh!». [loBTOpEHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueMm I'. Octepa «Her npusitHee 3aHATHS...». 3ay4ylMBaHHUE CIIOB.

Urpa «/laBaii noroopum». UTeHne CTUXOTBOPEHHUI HA TEMY 3aHSTHS.
Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeasiokeHue». AHaIU3 CUTyallUM B CTHUXOTBOpPEHHH [
Octepa «Ecnu Thl mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo Hesnaiiku». CocraBnenue

namsTKU «ITo mosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «Iloxgbepu cnoBa G1aronapHOCTHY.
Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyaluuMd U3 MECHU D YCHEHCKOTro «Y Halled Mambl MPa3gHUK» U
ctuxotrBopenuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha IeHb pOKIEHBS...». BBOJ NOHIATHS «3MOLHUSD» U €ro

npoucxoxaenue. Urpa «Beioepu orBer». CocraBieHHe MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14.Haxaszanue. (1uac)

becena mo teme. Amnanus CI/ITyaLII/Iﬁ B CTUXOTBOPCHUU «Maapumuk Hapﬂ,[[HBIfI B I'OCTH UICT» U

CTUXOTBOpeHUH DMomkoBckoi «S yiien B cBoro o6uay». TBopueckas padora.



Tema 15.00¢excoa. (1uac)

becena o Teme. Urpa «Kto 60mbime 3naer?». Urpa «3akonuu ¢paszy». ToaKoBaHHUE MTOCTOBHIIBI.
Urpa «Haiinu npaBunpHbI OTBET». AHAIW3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHMH OMOIIKOBCKOMN

«Cmotpure, B KakoM s miatbune!». O6cyxnenne BeickasbiBanus A. I1. Yexona.
Tema 16.0msemcmesennoe nosedenue. (luac)

becena mo teme. MUrpa «3axoHunTte BbIcKasbiBaHue». CoctaBieHue namsaTtku «lIpasuia
NOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIOABMW». UTeHHe CTHXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHAIU3

CHUTYyAaIIMH 110 OTPBIBKY M3 pacckasza A. Packuna «Kak mamna onasasiBan.
Tema 17. boaw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus curyanuii B ctuxorBopeHun O. [puza

«1Iun B Mot0 Ja10Hb BOMIICA. .. ». Urpa «3akonunte pazy».
Tema 18.Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragniBanue KpocCCBOpJa. Pab6ota HaJl IIpaBUJIbHBIM IIPpAaBOIIMCAHUCM H
IMPOU3HOLICHHUEM CJIOBA «AIIIICTUT. becena «Kax MMpaBUJIbHO HAKPLITH CTOJD). HpaKTI/I‘leCKaH

pabota o stoit Teme. becena «MbI nunem B Kae».
Tema 19./Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyallMM B CTUXOTBOpEHUH 3. AjekcaHnpoBoil «Jloxkoro Memas,
cepautcs Tanromika...» Paborta Hax mpaBuiamMu MOBEAEHHUS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTyallMd B

ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS. ..»
Tema 20.761 uoews 6 cocmu . (luac)

Anamu3 cutyauuil. becena mo teme. CocrtaBnenue npuriamenuil. CocraBienue namsatku «B

TOCTH HAJIO TPUXOJTUTE. ..»
Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena mo teme. CocraBnenue namsitku «O mpaBujax MOBENEHUS B TPAHCIOPTE, HA YIIUIIE).

Urenune cTuxoTBOpeHHH «A30yka noBeaeHus». Urpa « Beioepu mpaBuIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cedst ¢ meampe, kuno, wikoine. (luac)



becena mo teme. Ananu3 cutyauun B ctuxorBopeHuu A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Halinu
HpaBI/IHBHblﬁ OTBECT». Beceﬂa «HpaBI/ma IIOBCJACHUSA B O6H.[CCTB€HHBIX MECTax, IIKOJIC, B ACTCKOM

cazly, Ha UTPOBOM TUIOIAIKEY.
Tema 23. Ymeem n1u mol gesncnuso oopawamuvcs. (1uac)

becena nmo Teme. Urpa «Komminument». AHanu3 cutyauuu. becena «Ymel mnpaBuiIbHO

0TKAa3aTbCsl OT MPEIOKEHHs». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIEOHBIX) CIIOBAX.
Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapusams no menegony. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenune mamsatku «lIpaBuia BepeHus: TeneGOHHOTO

pasroBopay. MUrpa «KomrummmeHT».
Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (1uac)

AHamu3 cutyanuu B cruxorBopeHuu M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ MmyapbimMu
MbIciisiMU. becena o teme. Utenue u ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u noaeipm».
Ananmu3 curyauuu B ctuxoTBopenun ['. Ocrtepa «Ecinu apyr TBoOM camblid jgydmuid...» Hrpa

«3aKOHYH MPEATIOKEHUS.
Tema 26. Vueii opeanuzosams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxorBopHbli MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHamu3 cUTyallud B

MOTEIIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTo (OJIbKIOpa).
Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ nocinosunamu. Urpa «3akonuu pacckaszy». Urpa «Xouy O6bTh». UTeHne
ctuxoTtBopeHnus I1. Cunssckoro «Betepok ¢ Oepe3koii mendyercs». AHaIu3 CUTYalllu B paccKase

JI. H. Toncroro «Otel U CEIHOBBS».
Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwum opy2om. (luac)

becena no teme. Urenue u anaim3 oTpbIiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «/lonry. Urpa «IIpogomku
npeasiokeHuey. AHanus cutyauuu B ctuxotBopenuu A. [lansiruna «Hactpoenue ynanoy». Urpa
«JIrobut - He mobut». AHanu3 BeipakeHus A. Dx3tonepu «Tbvl Bcerma B OTBETE 3a TE€X, KOTO

OPUPYUHUIT. .. »

Tema 29. Kax oocmasume pooumenam padocmo. (1uac)



UteHue OTpPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMH JeTckux nucareneil. becega mo teme. Urpa «JlaBait
noropopumM». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun I'. HlupkoBua «He moiimy s B3pocibix

oTuX...» Urpa «KommimmeHny.
Tema 30. Eciu komy - Hubyow HyscHa meos nomows. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBUIIbHBINA OTBET». AHAJIM3 CUTYAllMH B CTUXOTBOpeHHHU E.
binarununoit «Ham nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.

Toncroro «Ctapblii €71 1 BHYUYEK».
Tema 31. Cnewume denams 0o6po. (1uac)

becena no reme. TonkoBanue nocnosull. Mrpa «Kto Gomnbliie 3HaeT?» Bricka3piBaHMs BETUKHUX
moneit o moOpore. MHcuenupoBka oTpbiBka u3 npousBeaeHus H. Hocosa «llpuxmrouenus

Hesnaiiku u ero npysei». UTeHne CTUXOTBOPEHH 0 JOOpOTE.
Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TearpanbHast mocraHoBka «JloxTop AuGomut». Bukrtopuna «byab 310poB!»

Pabora Haj mocnoBHUIIaMu O 37I0POBBE.
Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranuus «Moiaoabip» (0 JIUYHONH TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopoHOCTb» (OKa3aHHE NMEPBOW MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIUS
«He 6onei» (nmpodunaktuka MHOEKITHOHHBIX 3a0oneBanuii). Ctanius «OnpsaTHOCTEY (yXo7 3a

onexjoit). Cranuus «Jlonoit rpa3p» (TUrueHa Xuiuia) 1 T. 1.
Tema 34. Kynomypa 30oposoco obpasa scusnu. (1uac)

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa noseneHusa. YUemoBek u oxpyxarommii mup. Kynbrypa

oOmienus. Yenosek u ero 310posbe. [lucarenu gersam.

2. Ilnanupyemble pe3yJibTAaThl H3YYeHHUs] y4eOHOI 0 NpeiMeTa

Jlemu 0yoym umems npeocmaenenue:

e 030X, o TMYHOI TUTHUEHE, O PEKUME JTHS IKOJIbHUKA, O PEKUME MUTAHUS, O
3aKaJuBaHM,

e MPEJCTaBICHHUE O CTPOCHUU MUILEBAPUTENHEHON CHCTEMBI;
e 0 COOJNIOIGHNH HOPM PAIlMOHATIBHOTO MUTAHMS;

e 00 MCTOPUU MUTAHMUS;

e 0 pa3HOOOpa3uM XJIEOHBIX MPOTYKTOB;

e 0 BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX;

e 0 KYJbTypE AYIIX U TENA.



emu 6yoym 3namp:
e 0 BO3JCHCTBHUHU XOJI0JIa HA OPTaHU3M YeJIOBEKa;
e Ppa3JMYHBIC BUJIBI CIIOPTA;
e TOJIC3HBIC U BPEIHBIC TPOAYKTHI TUTAHHUS,
e Kak M30aBUTHCS OT BPEAHBIX MIPUBBIYEK;
e TUTHMEHUYECKHE aCMEKThl yUeOHOU AESITeTbHOCTH.
Yuueepcanwvnvie yueonwvie oeiicmeusn
emu 6yoym ymemaw:
e COOMIO/IATh MPABUIIBHYIO MOCAAKY JUISI COXPAHEHHS OCAHKU;
e BBINOJIHATH YIPAKHCHHS ISl PEITAKCAIINH;
e  OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL TIPU MOBPEIKICHHUIX KOXKH,
e  JKOJOTHYECKH B3aUMOJICHCTBOBATH C OKPYXKAIOIIEH cpeioil (KuuIle, Kiace, yauia,
Jopora, Jiec);
e MPaBWIHHO yJIOBJICTBOPATH CBOU JABUTATEIBHBIC TIOTPEOHOCTH B IPOLIECCE 3aHSATUH U B
TEYEHHE BCETO JHS;
e pacmo3HaBaTh M aHATM3UPOBATH OMACHBIC CUTYAIIHH.
JIuunocmmuuie pezyromamot
e TMpHU3HAaHUE PEOCHKOM LEHHOCTU COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS, UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32
€ro COXpaHEHHUE;
e CTpPEMIICHHE BBICTPAMBATh MUPOJIFOOMBEIC OTHOIIECHUS CO CBEPCTHUKAMHM, POIUTEIIIMU U
JIPYTHUMH J€ThbMU, YMEHUE U30eraTh arpeccuu.



Kanennapuo - remaTndeckoe mianupoBanue Ha 2021 -2022 y4eOHbIH 1o

Ne Tema 3aHaTUA Hcnoab30BaHHBIE IO ITOM bara
TeMe JJIEKTPOHHbIE
(uudposrbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypchl, ITo dakTuu
SIBJIAIONIUECH Y4eOHO - IUIaHY €CKH
METOAHYEeCKUMHU
MaTepuaJaMu

1 KaK BoCnuTbIBaTb yBEPEHHOCTb U https://urok.1sept.ru/

beccTpawme.

2 Yunmcea gymatb.

3 Cneww genatb Aobpo. https://laste.arvutikaitse.ee/est/ht
ml/

4 MomoKeT M Ham o0bMmaH.

5 «Henpasaa — nN0b»B NOCN0BMLAX 1 https://laste.arvutikaitse.ee/est/ht

NoroBopKax. ml/

6 Hafo nv npucaywimeaTtbCcA K COBETaM

poauTenen.

7 Moyemy AeTv 1 poanTenu He Bceraa http://um-

NOHUMAIOT APYr Apyra. razum.ru/load/uchebnye prezent
acii/nachalnaja_shkola/18

8 Bce /1 xKenaHusA BbINOHUMbI.

9 Kak BocnutaTthb B cebe caeprkaHHOCTb.

10- | KaK oTyuuTb cebs OT BpeaHbIX

11 | npuBbIYEK.

12 | A npuHMMao NOJAPOK.

13 | A gapto nogapkKu.

14 | HakasaHue. https://urok.1sept.ru/

15 | Opgexkaa.

16 | OTBeTCTBEHHOE NOBEAEHME.

17 | Bonb. http://um-
razum.ru/load/uchebnye prezent
acii/nachalnaja_shkola/18

18 | CepBupoBKa cTona.

19 | MNpaBuaa noBeAeHUA 3a CTO/IOM. https://urok.1sept.ru/

20 | Tbl naewsn B rocTu.

21 | Kak BecTu cebs B TpaHCNOpPTE U Ha

ynauue.

22 | Kak Bectv cebs B TeaTpe , KuHo, wkone. | http://um-
razum.ru/load/uchebnye prezent
acii/nachalnaja_shkola/18

23 | Ymeem N1 Mbl BEXINBO 06paLLaTbes.

24 | Ymeem nu Mbl pasrosapusaTtb No

TenedoHy.

25 | Momoru cebe cam.

26 | Ymeli opraHM3oBaTb CBOW 4OCYT.

27 | Yto Takoe apyba. https://urok.1sept.ru/

28 | KTO MOXeT cUMTaTbhCA HACTOALLUM
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Apyrom.

29 | Kak gocTaBuTb poamuTenam pagocTb. https://urok.1sept.ru/
30 | Ecan Komy-HUBYAb Hy»KHa TBOA
NMOMOLLLb.

31 | CnewwTe genatb A06poO. http://um-
razum.ru/load/uchebnye prezent
acii/nachalnaja_shkola/18

32 | OroHek 340p0BbA. https://urok.1sept.ru/

33 | NyTewecTBme B CTPaHy 340PpOBbA.
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